BLACK FRIDAY 2026

Roteiro da VSL
Curso de Farmacologia

Dr. Ricardo Lazarotto - GUIA-DOR Inject Therapy - versao para aprovacao

DURACAO FALA OFERTA GRAVACAO
cerca de 12 min 1687 palavras R$ 89,90 + bonus rosto +

teleprompter

Texto normal é o que o Dr. Ricardo fala. TELA é o que entra na edicao (imagem, texto na tela, botao) e nao
se fala; quando o trecho vem de uma aula do curso, a aula de origem aparece entre parénteses.

Destaque amarelo | € um ponto que precisa ser confirmado antes de gravar. Os numeros da fala estao por
extenso para facilitar a leitura no teleprompter.

01 Gancho 0:00 a O:11
TELA rosto, plano médio, sem cartela e sem logo
Seu paciente mostra a receita, e vocé acena com a cabeca sem entender metade.

(pausa curta)

TELA Corte
Depois anota 0 nome do remédio no celular, para pesquisar mais tarde.

TELA Texto na tela: "depois eu pesquiso"

02 Promessa e para quem 0:11 a 0:50
TELA Nome na tela: Dr. Ricardo Lazarotto, fisioterapeuta, CREFITO 154109-F

Eu sou o Ricardo Lazarotto, fisioterapeuta, e ensino farmacologia para quem trabalha com dor.
Fica comigo por cerca de doze minutos. Vou te mostrar de onde vem essa inseguranga. VVou
te mostrar também por que a injecao feita com 6leo costuma incomodar mais do que a feita
com agua. E um pedaco real de uma aula do meu curso desfaz a duvida que vocé anota para
depois.

TELA rosto, plano médio

Esse video é para o fisioterapeuta que ainda ndo se sente seguro com farmaco. Se vocé ja
domina o assunto, pode fechar aqui.

03 O problema em cena 0:50 a 1:44

TELA Imagem: receita de papel na mao de um paciente, close



Vocé conhece a cena. O paciente chega com a receita, sao trés nhomes que vocé ja ouviu
falar, e a sua resposta é: "converse com o seu médico". Encaminhar esta certo quando a
decisao é do médico. O problema é encaminhar porque vocé nao sabe do que se trata.

TELA Imagem: mao anotando um nome de farmaco no celular
Outra cena: numa aula, o professor cita o nome do remédio, a turma balanca a cabeca, e vocé
anota para pesquisar depois.

TELA Imagem: consultorio, paciente falando, fisioterapeuta ouvindo de perfil (fonte: Aula 3, Vias de
Administracao do Farmaco)

E tem a terceira. O paciente diz: "esse remédio nao faz efeito nenhum". Pode ser o tempo de
uso, pode ser o estbmago dele, pode ser que a via oral nem seja a melhor para ele. Mas qual
das trés? Sem saber como o remédio age, vocé balanga a cabeca outra vez e muda de
assunto.

04 O custo de continuar 144 a 2:13
TELA rosto, plano médio

Cada "depois eu pesquiso" deixa a inseguranca do mesmo tamanho, e a conversa com o
paciente continua pela metade.

TELA Imagem: duas caixas de remédio lado a lado, a mao virando o verso de uma delas (fonte: Aula 8,
Medicamentos com Composicao de Analgésicos, Anti-inflamatorios e Relaxantes)

E tem um custo que o paciente nem vé. Ele ja toma um comprimido que leva relaxante
muscular na férmula, aparece outro remédio com a mesma substancia, e a soma
sobrecarrega o figado dele. Quem nao sabe o que vai dentro de cada comprimido nao
percebe a repeticao.

TELA Texto na tela: a mesma substancia duas vezes

o5 De onde vem a inseguranca 213 a 2:49

TELA rosto, plano médio

TELA Texto na tela: "a graduag¢ao nao ensinou isso"

Se isso é vocé, a culpa nao é sua. Eu ougco muito colega dizer a mesma frase: "a graduagao
ndo ensinou isso". Farmacologia costuma chegar na faculdade como lista de nomes para
decorar na prova, e lista decorada some quando a prova acaba.

TELA Imagem: desenho de um caminho com quatro paradas: entra, circula, transforma, sai (fonte: Aula 5,
Farmacocinética e Farmacodinamica)

O que fica faltando é o caminho. Por onde o remédio entra, o que o corpo faz com ele, onde

ele age e por onde sai. Com esse caminho na cabec¢a, o nome de um farmaco novo deixa de
ser um susto.



06 Quem esta falando 2:49 a 3:35

TELA Nome na tela: Dr. Ricardo Lazarotto - Mestre em Ciéncias do Movimento Humano - Prof. pés-graduacao
Unoesc

Eu trabalho com injetaveis ha doze anos. Sou mestre em Ciéncias do Movimento Humano e
professor de pés-graduacao na Unoesc. E a farmacologia que eu ensino neste curso é a que
eu uso na minha clinica, com paciente de verdade.

TELA rosto, plano médio

E, sendo bem sincero, eu também falo o que o remédio nao faz. Na aula sobre acido
hialurénico, eu digo que ele nao vai regenerar a cartilagem.

TELA Imagem: joelho inchado em close, depois o desenho do figado ao lado (fonte: Aula 6, Dor e Inflamacao
Mecanismos Bioquimicos)

Na aula seis eu uso um caso comum: o paciente com o joelho inchado, que faz pouca
atividade fisica e tem o figado funcionando mal. S6 dar anti-inflamatério para ele nao adianta,
porque quem processa o remeédio € justamente o figado.

07 Como o curso funciona 3:35a 4:28

TELA rosto, plano médio

TELA Texto na tela: para que serve - como age - com o que se associa

Cada aula do curso segue o mesmo caminho. Primeiro, para que serve o farmaco. Segundo,
como ele age no corpo, passo a passo, porque € ai que o nome deixa de ser decoreba.
Terceiro, com o que ele se associa e quando nao usar, que é o que te protege de errar.

TELA Imagem: Dr. Ricardo falando para a camera, com a cartela das trés perguntas ao lado

E uma palavra atravessa o curso inteiro: parciménia, que é usar s6 0 necessario. A menor
dose que resolve, pelo menor tempo possivel. Quando vocé entende o motivo, isso vira
critério. Aqui vocé nao decora, vocé aprende critério.

TELA Texto na tela: menor dose, menor tempo (fonte: Aula 7, Analgésicos MIPs na Dor Musculoesquelética, e
Aula 9, Relaxantes Musculares)

Na proxima vez que o paciente mostrar a receita, vocé olha cada nome e sabe dizer para que
serve aquele remédio. E sabe dizer por qué, em palavras simples, sem abrir o celular.

08 Um pedaco real da aula quatro 4:28 a 6:12

TELA rosto, plano médio

TELA Imagem: tela do aplicativo Guiador com o curso aberto

Muitos alunos meus estudam este curso pelo aplicativo Guiador. Eu recebo mensagem de
aluno agradecendo, principalmente porque, pelo celular, fica facil estudar no dia a dia. Deixa
eu te mostrar com o que eu explico na aula quatro, sobre as formas do remédio.

TELA rosto, plano médio

TELA Imagem: slide da Aula 4, forma do comprimido (fonte: Aula 4, Formas Farmacéuticas e Mecanismos de
Absorcao)



Olha s6: o comprimido é pé compactado. Ele se desmancha no estdmago, e a absorcao
depende do acido que tem ali e de quanto tempo o estdbmago demora para esvaziar. Ou seja,
0 que o paciente comeu antes muda como o remedio chega no corpo dele.

TELA Texto na tela: o que comeu muda a absorcao

TELA Imagem: slide da Aula 4, injecao a base de agua e a base de dleo (fonte: Aula 4, Formas Farmacéuticas e
Mecanismos de Absorcao)

Agora a injecao. Quando o remédio vem em 06leo, ele faz 0 musculo inchar um pouco no ponto
da aplicacao, por isso precisa ser aplicado devagar, para incomodar menos. E o 6leo tem uma
funcao: liberar o farmaco aos poucos, como acontece com a vitamina B12. Ja a injecao a base
de agua chega dissolvida e vai rapido para o sangue. O ideal € ndo misturar dgua com 0Oleo na
mesma seringa.

TELA Texto na tela: agua: rapida - dleo: lenta

E tem o comprimido que derrete debaixo da lingua. Ele vai direto para o sangue e nao passa
pelo figado. Para o paciente que ja toma remédio demais, isso muda a escolha.

TELA Texto na tela: debaixo da lingua, sem figado

TELA rosto, plano médio

Por que eu ensino isso? Porque, quando vocé sabe como o remédio é feito, vocé sabe se ele
age rapido ou devagar, quanto tempo leva para fazer efeito e quando o paciente vai precisar
de outra dose. A forma do remédio ja vem descrita no frasco. Falta o fisioterapeuta saber
interpretar.

09 O curso por dentro, o aviso e o pre¢co 6:12 a 10:53
TELA rosto, plano médio

Esse jeito de explicar esta nas dezesseis aulas, em quatro etapas. Antes do preco, vocé vé o
que tem dentro delas.

TELA Texto na tela: Etapa 1- A lei e a receita

TELA Imagem: capa das aulas 1e 2 (fonte: Aula 1, Legislacao, e Aula 2, Como fazer uma prescrigao)

Etapa um: a lei e a receita. Na aula um, a legislacao: o que o fisioterapeuta pode prescrever,
com base em qué, e o que ainda nao pode. Na aula dois, a receita: a que o paciente leva para
a farmacia, a que vocé usa para comprar o insumo da clinica, e o que registrar no prontuario,
com nome do farmaco, dose e via, guardado por cinco anos.

TELA rosto, plano médio
E uma dessas aulas explica por que o paciente que toma direitinho fica sem efeito. Guarda

essa pergunta, que eu ja respondo.

TELA Texto na tela: Etapa 2 - O remédio no corpo

TELA Imagem: capa das aulas 3, 4 e 5 (fonte: Aula 3, Vias de Administragao do Farmaco; Aula 4, Formas
Farmacéuticas e Mecanismos de Absorcgao; Aula 5, Farmacocinética e Farmacodinamica)



Etapa dois: o caminho do remédio no corpo, e a resposta esta na aula trés. Boa parte do que a
gente engole passa pelo figado antes de chegar onde precisa, e perde até metade do efeito
nessa passagem. Se o estdmago esta alterado, o acido muda e o remédio rende menos. E tem
0 paciente que toma ha tanto tempo que o corpo se acostumou. Esse é o que toma direitinho
e jura que nao faz nada.

TELA Texto na tela: aula 4 - vocé acabou de ver

A aula quatro vocé acabou de ver. Na aula cinco, o tempo de cada farmaco: a lidocaina age
por uma ou duas horas, a dexametasona fica de um dia e meio a trés dias. E a diferenca entre
horas de efeito e dias de efeito.

TELA Texto na tela: Etapa 3 - Dor e inflamacao

TELA Imagem: capa das aulas 6, 7 e 8 (fonte: Aula 6, Dor e Inflamagao Mecanismos Bioquimicos; Aula 7,
Analgésicos MIPs na Dor Musculoesquelética; Aula 8, Medicamentos com Composicao de Analgésicos, Anti-
inflamatorios e Relaxantes)

Etapa trés: a dor e a inflamacao. Na aula sete, a dipirona e o paracetamol, que nao atrapalham
a cicatrizacao. Eu mostro como escolher entre os dois quando o paciente ja toma muito
remeédio ou tem o rim fragil.

TELA Texto na tela: Etapa 4 - Uma classe por aula

TELA Imagem: capa das aulas 9 a 16 passando em sequéncia (fonte: Aulas 9 a 16 do app: Relaxantes Musculares,
Corticosteroides, Corticosteroides + Complexo B, AINEs, Anestésicos Locais, Anti-homotoxicos, Curcumina,
Viscossuplementagao)

Etapa quatro: uma classe de farmaco por aula, e as oito aulas estao na tela. Na aula dez, os
corticoides, e o lugar onde nunca injetar: dentro do tendao, que pode até romper.

TELA rosto, plano médio

TELA Texto na tela: "Quem habilita é o conselho"

TELA Imagem: tela da Aula 1com a lista de classes de medicamentos e o acérddao do COFFITO (fonte: Aula 1,
Legislacao, e Aula 2, Como fazer uma prescricao)
Agora um aviso que eu fago questao de dar. A aula um mostra o que a lei diz. A finalidade da
nossa profissao é restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do paciente. O
acordao sete trinta e cinco do COFFITO, de dois mil e vinte e quatro, trata da prescricao. Ela
vale para medicamentos previstos em protocolos da profissao ou apoiados em evidéncia
cientifica. O acérdao pede formacao complementar e respeito a lei sanitaria.

As aulas um e dois também mostram o que ainda nao pode: medicamento de uso controlado,
como 0s opioides e o0s psicotropicos, e o antibiotico. A lei nao diz quem pode. Quem define
sao os conselhos, e o nosso é o COFFITO.

TELA Texto na tela: COFFITO - acérdao 735 - 2024

(muda o tom, mais leve)

TELA Texto na tela: Bonus - Tabela de Exames Antes de Prescrever

Olha s6. Tem o paciente diabético com receita de corticoide, e vocé sem saber o que olhar
antes. Por isso, quem entra na Black Friday leva também a Tabela de Exames Antes de

Prescrever. Vocé acha a situacao dele e vé quais exames olhar e em qual aula eu explico o
motivo. Bateu a duvida? Vocé abre a tabela, confere e sabe o que olhar antes de prescrever.



TELA Botao de compra: aparece
TELA Texto natela: de R$ 497

O Curso de Farmacologia custa quatrocentos e noventa e sete reais. Na Black Friday, ele sai
por oitenta e nove e noventa: sdo quatrocentos e sete reais a menos.

TELA Texto natela: R$ 89,90 - 16 aulas

Sao dezesseis aulas. Da cinco reais e sessenta e dois centavos por aula. Em cada uma vocé
entende por que o farmaco age, até conseguir explicar o que antes anotava para pesquisar
depois.

TELA Texto natela: R$ 5,62 por aula

Pensa no que vocé leva por esse valor. As dezesseis aulas e a tabela de exames, no
aplicativo, para estudar pelo celular no seu horario. E 0 ganho que eu quero para vocé: olhar a
receita e explicar sem abrir o celular. Menos de noventa reais pelo curso inteiro e pela tabela.

TELA Texto na tela: 16 aulas - tabela de exames - no app

E o curso inteiro, as mesmas dezesseis aulas de quatrocentos e noventa e sete reais. Vocé
tem sete dias para assistir e, se nao for o que eu falei, pede o dinheiro de volta direto na
Hotmart.

Clica no botao aqui embaixo e entra enquanto o preco da Black Friday esta valendo.

10 Fechamento 10:53 a 12:02

TELA Botao de compra: destaque

TELA rosto, plano médio

Vou ser direto sobre quem nao precisa disso. Se vocé ja explica a receita do paciente sem
abrir o celular, esse curso vai te acrescentar pouco. Mas se ainda anota o nome do remédio
para pesquisar depois, cada semana assim sao mais consultas em que vocé acena com a
cabeca.

Hoje vocé assiste a aula um e vé o que a lei diz sobre o que o fisioterapeuta pode prescrever
e 0 que ainda nao pode.

Vocé tem dois caminhos. Pode fechar este video e seguir anotando nome de remédio para
pesquisar depois. Ou pode clicar no botao aqui embaixo, entrar no curso por oitenta e nove e
noventa e assistir a primeira aula ainda hoje. Se nao for o que eu falei, os sete dias de garantia
estao la.

TELA Texto na tela: até | [data de fim da Black] | - preco e bonus acabam

Esse preco vale até | [data de fim da Black] , e o bénus também, sé na Black Friday. Depois, o
curso volta a quatrocentos e noventa e sete reais. Combinado? Te espero na aula um.



Antes de gravar

e Data de fim da Black: o Dr. Ricardo fala a data em voz alta no fechamento.

e Bonus: a Tabela de Exames Antes de Prescrever esta em validacao. O Dr. Ricardo confere os
exames antes de o video ir ao ar.

e Legislacao: conferir o nome e o numero do documento citado no aviso de escopo (acordao
735 do COFFITO, de 2024) e a redacao desse aviso.

e Conteudo das aulas: conferir se os exemplos tirados das aulas continuam corretos depois de
simplificados para a fala.

e Leitura em voz alta: ler o roteiro uma vez antes de gravar e trocar o que nao soar como ele.

Notas de gravag¢ao

e Rosto na camera em plano médio, luz de janela, sem trilha.
e Imagens de apoio e textos na tela entram na edicdo. O Dr. Ricardo s¢ fala.

e Os numeros da fala estdo por extenso para o teleprompter. Os numeros em digitos aparecem so
na tela.

Roteiro preparado por Impulso Digital - Marli Rocha



